LISTA DE DESARROLLO TiPICO DEL BEBE DE DOS A TRES MESES (©Diane Bahr)

Por favor seleccione o marque al lado de la habilidad que observa en su bebe de Dos a Tres meses.

ALIMENTACION/DESARROLLO DE LA BOCA
Comienza a controlar el reflejo de succion, es decir, el movimiento no nutritivo de la
lengua hacia adelante y hacia atrds (aproximadamente 2 por segundo).
Mueve la lengua con habilidades crecientes dentro de la boca.
Succiona por mas tiempo sin pausa en el tiempo (Esto es diferente con biberdn que con
pecho).
Junta las manos y se las lleva a la boca cuando esta boca abajo (a los 2 meses) y boca
arriba (a los 3 meses).
Las dreas de la boca, la nariz y la garganta estan creciendo y cambiando con sus
experiencias y con una respiracion nasal y bucal adecuada.
Cierra la boca durante el suefio y cuando la boca estd inactiva (no tiene nada en la boca,
no se alimenta, no se lleva las manos a la boca ni emite sonidos vocalicos).
Descansa la lengua en el paladar para ayudar a mantener la forma ancha del paladar.
La lengua, los labios y las mejillas estén libre de ataduras /frenillos.
Sigue con los ojos el movimiento de los padres o del cuidador.
Vocaliza en respuesta al habla.

DESARROLLO DEL CUERPO (Bebé Tipico de 2 a 3 meses)
Cuando se sostiene vertical (Bebe tipico de 2 meses)
Mantiene la cabeza erguida de manera constante y alineada con el cuerpo durante pocos
minutos (Esto ocurren entre 1 a 2 meses).

Cuando esta en el estdmago (Bebe tipico de 2 meses)

Gira la cabeza hacia cada lado apoydndose en la oreja.

Levanta la cabeza durante aproximadamente 5 segundos (Esto ocurre entre 1 a 2 meses).
Levanta la cabeza brevemente en un angulo de 45 grados mientras se apoya en la parte
superior del pecho y dobla las caderas.

Levanta la cabeza con una ligera rotacion, en el medio (linea media) y/o balanceandose.
Utiliza la visidn junto con el control de la cabeza.

Lleva la cabeza/boca a la mano para calmarse.

Comienza a empujar el cuerpo hacia arriba con los brazos.

Cuando gira la cabeza y el cuerpo hacia cada lado (Bebe tipico de 2 meses)
Gira el cuerpo con la cabeza completamente hacia un lado cuando estd acostado boca
arriba (giro del tronco).

Gira de lado a atras por cada lado (Esto ocurre entre 1 a 2 meses).

Cuando esta en el estdbmago (Bebe tipico de 3 meses)

Apoya los brazos simétricamente alrededor de la cabeza.

Levanta la cabeza en el medio (linea media) en dngulos de 45 a 90 grados sin perder el
balance.
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Cambia el peso del cuerpo de lado a lado a medida que la cabeza se mueve hacia la
izquierda o hacia la derecha (puede girar hacia un lado si el peso del cuerpo se transfiere
adecuadamente).

Sigue visualmente un objeto horizontalmente a lo largo de 180 grados mientras mira
hacia arriba.

Apoya y soporta el peso sobre los antebrazos con los codos alineados con los hombros o
delante de ellos (Esto es crucial para el desarrollo de los hombros).

Levanta el pecho y baja las caderas.

Puede hacer movimientos de arrastre con los dedos o natatorios con el cuerpo y las
piernas cuando ve un juguete.

Baja la cabeza y los hombros al levantar las caderas (el peso se desplaza hacia adelante,
con algunas patadas).
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Cuando esta en la espalda (Bebe tipico de 2 meses)

Comienza a ganar control sobre el reflejo de moro/sobresalto.

Gira la cabeza hacia cada lado y levanta la barbilla o0 mentdn.

Puede ser que asuma una postura de esgrima con la cabeza girada a un lado; donde un
brazo estd extendido hacia afuera en el lado de la cara y el codo esta doblado en el lado
del craneo (reflejo/respuesta tdnica asimétrica del cuello).

Puede ser que golpee los juguetes del lado donde gira la cabeza.

Puede ser que sostenga brevemente un objeto colocado en la mano, pero no prestarle
atencion.

Rara vez tiene la cabeza en el medio (linea media).

Puede seguir visualmente un objeto preferido desde la linea media hacia cada lado y
desde cada lado hasta la linea media mientras comienza a usar la visién binocular.

El control de la cabeza y la vision trabajan juntos.

Mueve los brazos vigorosamente (Esto ocurre entre el primer al segundo mes de vida).
Puede descansar las piernas en varias posiciones (ej. postura de rana).

Utiliza variaciones de movimiento al patear.

Cuando esta de espaldas (Bebe tipico de 3 meses)

El reflejo de moro/sobresalto comienza a desaparecer (se integra en el cerebro) entre los
3y 6 meses.

Tiene la cabeza cerca o en la linea media y comienza a meter la barbilla o mentén hacia el
pecho y mirar hacia abajo.

Gira la cabeza de lado a lado mientras alarga o estira la parte posterior del cuello (puede
girar el cuerpo hacia un lado).

Mira un juguete en la linea media con creciente atencién y puede golpearlo o tocarlo.
Sigue visualmente un juguete y/o cara horizontalmente de lado a lado.

Normalmente tiene las manos abiertas con las mufiecas y los dedos separados.

Muestra un aumento en el trabajo coordinado de manos y ojos (coordinacidn ojo-mano).
Demuestra un aumento en moverse justo lo suficiente para realizar una actividad
(graduacién: moverse con la energia justa para la actividad requerida) y en mover una
parte del cuerpo separada de otra (disociacién).

Lleva las manos al cuerpo de una manera cada vez mas coordinada y comienza a ganar
control sobre el reflejo/respuesta de prension de la palma de la mano.

Utiliza las manos con una intencion cada vez mayor de explorar la boca, el cuerpo, la ropa
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y las personas que estan a su cuidado o con relacidn al bebe (conciencia corporal y |:| |:|
tacto/experiencia tactil).

A menudo tiene los pies juntos para conciencia corporal/experiencia tactil (posicién de |:| |:|
rana).

Estira los musculos de la cadera, las piernas, las rodillas y los tobillos al mover las piernas. |:| |:|
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Lista de Desarrollo, informacion del Usuario: Esta lista ha sido desarrollada Unicamente con fines
educativos. El objetivo no es diagnosticar o tratar trastornos, ni reemplazar consultas con profesionales
especializados de la salud. Los participantes siempre deben buscar el asesoramiento de profesionales
adecuados segun sea necesario. Diane Bahr no es responsable del riesgo, pérdida o ninguna
responsabilidad legal como consecuencia directa o indirecta relacionada con la informacidn que se
encuentra en esta lista. El uso de esta lista implica su aceptacién y comprension de estos términos.

Translation: Our colleague Luz Adriana Arias volunteered her time to create this translation. We are
truly honored. Thank you Luz.

Luz Adriana Arias, MS, CCC-SLP

Bilingual SLP (Spanish and English)

Cali, Colombia (South America)

Winter Pediatric Therapy - Katy, TX (USA)

Bachelor’s degree: Del Valle University - Colombia (South America)

Master’s degree: Speech-Language Pathology, University of VIC (Barcelona, Spain)
Special Training: PROMPT Bridging, Oral Placement Therapy, SOS Feeding Therapy
Inventor of oral tools sold by TalkTools and Ark Therapeutic

ASHA Member
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